9 Zdrowie

INSTRUKCJA DLA PACIJENTA

PRACOWNI REZONANSU MAGNETYCZNEGO
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
o

~
» Zgtos sie do rejestracji okoto 10 minut przed wyznaczonym termin badania
w celu uzupetnienia danych oraz wypetnienia niezbednej dokumentacji.

» Do pomieszczenia badanh rezonansu magnetycznego nie wolno wnosi¢ zadnych
metalowych elementéw. Telefon, zegarek, karty magnetyczne, klucze, bizuteria,
spinki, okulary, aparat stuchowy oraz inne elementy magnetyczne moga zostac
przyciggniete przez pole magnetyczne. Koniecznie zostaw wszelkie metalowe
przedmioty przed wejsciem do pomieszczenia badan. Jesli masz watpliwosci
zapytaj technika/pielegniarki.

» Poinformuj personel pracowni o posiadanych tatuazach, aparacie
ortodontycznym, makijazu permanentnym oraz innych magnetycznych ciatach
obcych w swoim ciele.

» Badania z kontrastem wykonywane sg na czczo (nie mozna jes¢ przezok3-6 h
przed wykonaniem badania). Przed badaniem trzeba wykona¢ badanie
kreatyniny (wynik wazny 7 dni).

» Nalezy zazy¢ state leki tak jak zwykle. Bezposrednio przed badaniem zalecamy
oprézni¢ pecherz moczowy.
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ZABIERZ ZE SOBA:
o
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» Dokument tozsamosci.

» Skierowanie na badanie, jesli takie zostato wystawione (niezbedne do wykonania
badania refundowanego przez NF2Z).

» Wynik kreatyniny, jesli badanie ma by¢ wykonane z kontrastem (wazne 7 dni).

» Dotychczasowa dokumentacje medyczna (w szczegdlnosci ptyty i opisy
z poprzednich badan USG, RTG, TK, MR).

» Dokumentacje potwierdzajaca bezpieczne przeprowadzenie badania w polu
magnetycznym do 1,5 T (lub wyzszym) w przypadku wszczepdw/implantdw itp.
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@ PRZEBIEG BADANIA:
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» Przed przystapieniem do badania technik poinstruuje o szczegétowym utozeniu
0 sposobie przeprowadzenia badania.

» Obrazowanie metoda rezonansu trwa 15 — 90 minut, w zaleznosci od
diagnozowanego obszaru i rodzaju schorzenia.

» W trakcie badania nalezy pozostawac¢ w bezruchu oraz wykonywac polecenia
technika.

» Urzadzenie generuje duzy hatas. W celu ochrony Twojego stuchu technik
zapewni stopery lub stuchawki ttumiace odgtosy pracy aparatu.

» Podczas badania pacjent pozostaje pod statym nadzorem personelu pracowni.
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PO BADANIU:

-

\-

» Po zakonczeniu badania pacjent moze wréci¢ do normalnych czynnosci.

» Po badaniu pacjent otrzymuje dokumentacje obrazowa w formacie DICOM
(na nosniku danych np. CD/DVD) oraz opis badania. Jesli analiza badania
wymaga diuzszej oceny wyniki badania mozna odebrac w rejestracji
W pdézniejszym terminie.

» Jesli w trakcie badania podano kontrast nalezy pozosta¢ pod obserwacja
pielegniarki/lekarza przez ok. 30 min. Niezwtocznie poinformuj personel
pracowni, jesli Zle sie czujesz lub jesli pojawity sie reakcje alergiczne.

» W dniu po podaniu kontrastu zaleca sie wypi¢ ok. 1,5 - 2 litréw ptynéw
obojetnych np. wody.

» Pacjentki karmigce piersig po podaniu srodka cieniujgcego powinny $ciggnac
pokarm i wyrzucic.
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A PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA:
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» rozrusznik / stymulator serca,

» implanty Slimakowe, wewnetrzny aparat stuchowy,
» pompa insulinowa,

» klipsy naczyniowe,

» klamry chirurgiczne, metalowe szwy po zabiegach
chirurgiczno-ortopedycznych,

» metalowe wszczepy bez zaswiadczenia lekarza,

» | trymestr cigzy,

DYSKWALIFIKUJA PACJENTA!

Nie wykonujemy badan w sedacji (znieczuleniu ogélnym).

Badania dzieci sg mozliwe do wykonania tylko pod warunkiem, ze dziecko
bedzie wspoétpracowac (leze¢ spokojnie przez ok. 20 — 30 min).
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A WZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA:
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» cigza
» sztuczna zastawka

(zastawka komorowo-zylna lub komorowo-otrzewnowa)
» stenty naczyniowe

» klaustrofobia




