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INSTRUKCIJA DLA PACIJENTA PRACOWNI ENDOSKOPII
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Gastroskopia to endoskopowe badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego, w tym przetyku, zotadka,
opuszkKi i czesci zstepujacej dwunastnicy.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
» Przed badaniem nalezy przez minimum 6-8 godzin nic nie je$¢. Natomiast na 4 godziny przed badaniem
nie mozna réwniez spozywac zadnych ptyndw, pali¢ papieroséw ani zy¢ gumy.
» Jesli pacjent przyjmuje leki na cukrzyce badz leki zmniejszajace krzepliwosé krwi przed badaniem nalezy
je odstawi¢ ewentualnie skontaktowac sie najpierw ze swoim lekarzem. Pozostate leki mozna przyjac
rano popijajac niewielka iloscig wody.
» Jesli pacjent nosi proteze zebowa do badania nalezy ja wyjac. Przed badaniem nalezy réwniez poinfor-
mowa¢é o wszelkich lekach ktére Pan/i przyjmuje oraz o ewentualnych chorobach wspétistniejgcych.
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Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Polega na ogladaniu wnetrza jelita
grubego. Przeprowadza sie je z uzyciem specjalnego sprzetu zwanego kolonoskopem. Ma on postac¢
zakonczonego kamera gietkiego wziernika o Srednicy okoto 10 mm, ktéry wprowadza sie przez odbyt.
W czasie kolonoskopii mozna pobra¢ wycinek btony sluzowej jelita grubego (tzw. biopsje), ktéry przekazu-
je sie do badania histopatologicznego.

» Jezeli jest na to czas, specjalisci zalecaja przed planowana kolonoskopia wykonanie petnego cyklu szcze-
pienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
» Aby badanie byto miarodajne, konieczne jest oczyszczenie jelita grubego z tresci pokarmowe;j.

» Tydzien przed badaniem: Od tego czasu powinno sie przejs¢ juz na diete lekkostrawna. Konieczne jest
przerwanie przyjmowania preparatéw zelaza jesli pacjent takie przyjmuje. W przypadku przyjmowania
lekéw przeciwzakrzepowych konieczna jest réwniez konsultacja z lekarzem przed wykonaniem badania.

» 3-4 dni przed badaniem: Pacjent powinien stosowac diete ubogoresztkowa (z mata zawartoscia btonnika).
Nalezy unika¢ surowych owocdéw i warzyw (szczegdlnie zawierajacych pestki, takich jak kiwi, ogérki,
maliny, winogrona, pomidory, truskawki, porzeczki), a takze pieczywa z ziarnami. Poza tym warto zrezy-
gnowac z produktéw o intensywnie czerwonym zabarwieniu, jak buraki, poniewaz moga one utrudniac¢
ocene sluzéwki jelita.

» Dzien przed badaniem: Mozna zjes$¢ lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie, np. budyn, kisiel, a na
obiad zupe typu krem albo przecedzony bulion. Po godz. 15:00 nie wolno jes¢ zadnych positkéw, mozna
tylko pi¢ klarowne ptyny, np. wode niegazowana, kompot bez owocéw. Dzienh przed badaniem, w godzinach
popotudniowych, nalezy rozpoczaé¢ stosowanie doustnych $rodkéw przeczyszczajacych w postaci
roztworu do picia. Trzeba przyjmowac je w dawce i z czestotliwoscia zgodna z zaleceniami opisanymi
w ulotce preparatu ktéry mozna zakupié¢ w aptece jedynie na podstawie recepty od lekarza.

» W dniu badania: Nie mozna nic je$¢. Nalezy stosowac leki przeczyszczajace zgodnie z ulotka. Na 2 godziny
przed kolonoskopig nie mozna pi¢. Jesli badanie bedzie w znieczuleniu, to nalezy zrezygnowac z picia juz
4 godziny wczesniej.
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Sigmoidoskopia to badanie jasicy i odbytnicy, ktére pozwala zobrazowa¢ koncowy odcinek jelita grubego
przy uzyciu gietkiego przewodu z kamerg na koncu. Przewaznie jest bezbolesne i zwigzane tylko

z niewielkim dyskomfortem. Lekarz decyduje o badaniu w trakcie konsultacji, pacjent ma robiona
wlewke, po wypréznieniu wraca na badanie.
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» Decyzje podejmuje lekarz w trakcie badania - kolonoskopii.
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» Decyzje podejmuje lekarz w trakcie badania — gastroskopii (dot. zotadek, przetyk).
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» Decyzje podejmuje lekarz w trakcie badania — gastroskopii (dot. zotadek, przetyk).
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