1. Czy mozna mie¢ badanie z metalowymi koronami? Z implantem z¢gbowym?
Amalgamatem? Aparatem ortodontycznym? Retainerem?

Podczas badania MR pole magnetyczne moze wptywac na materiaty stosowane w celach
medycznych, leczniczych, ktore znajduja si¢ w lub na ciele pacjenta.

Wiemy, Ze pole magnetyczne nie wptywa na elementy ze stopow tytanowych, (w tym
niklowo-tytanowych, tytanowo-molibdenowych), na stopy chromowo-kobaltowe, elementy
miedziane, ceramiczne lub z tworzyw sztucznych - np. widkno szklane, bioplastic.

Problemem sg elementy stalowe np. aparatu ortodontycznego lub bardzo cze¢sto aparatu
retencyjnego (retainera).

Mozliwe jest ich przemieszczenie — dlatego wazne jest aby przed badaniem ortodonta usunat
wszystkie elementy ruchome takiego aparatu oraz sprawdzil, czy pozostale elementy (zamki,
pierScienie) sa prawidlowo umocowane, tak aby sity wigzania tych elementow ze szkliwem
byly wigksze od sil jakim te elementy beda poddawane w polu magnetycznym.

Kolejnym problemem jest efekt termiczny — czyli nagrzewanie si¢ metalu pod wptywem pola
magnetycznego. Elementy metalowe mogg si¢ nagrzewaé podczas badania, stwierdzono
jednak, ze wzrost temperatury jest niski (ok. 1 st. C), tak, Ze nie ma negatywnego wplywu na
tkanki zeba czy otaczajace tkanki migkkie.

Najistotniejszym jednak problemem, ktdry czgsto utrudnia lub uniemozliwia ocen¢ badania -
najczesciej mozgowia, twarzoczaszki czy kregostupa szyjnego sa artefakty — czyli
znieksztalcenia obrazu, ktorych zrodlem sg najczesciej stopy stalowe (poza stopem 18-8), w
wyjatkowych sytuacjach, gdy nie pozwalaja one na ocen¢ badanych obszaroéw nalezy usunaé
caty aparat ortodontyczny lub retainer.

Na szcze$cie obecno$¢ uzupetnien zebowych czy aparatu ortodontycznego nie wplywa na
jakos$¢ badania MR odlegtych czgs$ci ciata np. krggostupa ledzwiowego czy stawu
kolanowego.

2. Czy mozna wykonywa¢ RM z portem do chemioterapii? Z zastawkg mechaniczng w
sercu? Z sensorem do cigglego monitorowania glikemii? Z wszczepionymi endoprotezami
stawu biodrowego i kolanowego? Ptytami badZ Srubami zespalajacymi? Z implantem
slimakowym?

Nie ma jednoznacznej odp. na to pytanie.

Kazdy implant wszczepiany do lub na cialo pacjenta posiada swoj paszport, czyli informacje
od producenta, jak to urzadzenie zachowuje si¢ w polu magnetycznym i czy ten rezonans
mozna wykonac, a jezeli tak, to w jakich warunkach. Podobnie jest z lekami — w opakowaniu
kazdego leku znajduje si¢ ulotka, gdzie znajdujg si¢ informacje o dawkowaniu, interakcjach
lekowych, dziataniach niepozadanych.



Poniewaz sprzetow tych jest cata masa, my jako lekarze radiolodzy czy tez elektroradiolodzy
nie posiadamy doktadnych informacji na temat kazdego urzadzenia.

O taki paszport najlepiej poprosi¢ bezposrednio po zabiegu, aby zawsze mie¢ go ze sobg na
badaniu lub zglosi¢ si¢ po niego do osrodka w ktérym zabieg byt przeprowadzany. Jednak
wiemy, ze nie zawsze jest to mozliwe.

Wyjsciem awaryjnym jest sprawdzenie informacji o rodzaju wszczepionego implantu na
karcie informacyjnej, ktorg pacjenci otrzymujg w momencie wypisu ze szpitala — czasami jest
tam zawarta doktadna informacja na temat rodzaju wszczepionego implantu i istnieje
mozliwo$¢ sprawdzenia w internetowej medycznej bazie danych, czy dany sprzgt jest
dopuszczony do badan MR, a jezeli tak, to pod jakimi warunkami — jaki moze by¢
maksymalny czas badania, jak dtugo po zabiegu nalezy odczeka¢ do wykonania badania MR
— jednak nie ma tam wszystkich urzadzen.

Wazne, aby juz na etapie rejestracji pacjent poinformowat osobg rejestrujaca, ze posiada
jakie$ elementy metalowe w swoim ciele — pozwoli to na wstepna weryfikacje dopuszczenia
do badania MR oraz uniknigcie przykrej sytuacji dyskwalifikacji z badania bezposrednio
przed badaniem.

3. Czy mozna mie¢ MR z tatuazem badz makijazem permanentnym?

Powszechnie wiadomo, ze trwate kosmetyki oraz tatuaze moga powodowac powstawanie
artefaktow oraz wigzac si¢ ze stosunkowo niewielkimi, krétkotrwatymi reakcjami skornymi —
jak np. obrzek, zaczerwienienie, natomiast doktadna czgstos¢ i1 nasilenie tych reakcji nie sg
Znane.

Co ciekawe, tatuaze dekoracyjne, zwlaszcza te kolorowe mogg powodowacé powazniejsze
problemy (w tym oparzenia pierwszego i drugiego stopnia).

W zwiagzku z tym nalezy bezwzglednie poinformowac personel pracowni o posiadaniu
takiego makijazu lub tatuazu, pacjent powinien by¢ poinformowany o mozliwym

ryzyku wystapienia takich zdarzen, cho¢ wydaje si¢, ze posiadanie takiego tatuazu lub
makijazu nie powinno uniemozliwia¢ pacjentowi wykonania MR.

Nalezy zaleci¢ pacjentowi natychmiastowe poinformowanie technika wykonujacgo badanie
MRI w przypadku wystapienia jakichkolwiek nietypowych odczu¢ w miejscu wykonania
tatuazu — wowczas badanie zostaje przerwane; jako srodek ostroznos$ci, podczas zabiegu MR
na miejsce wykonania tatuazu mozna przyltozy¢ zimny kompres (np. woreczek z lodem).

Lakier hybrydowy brokatowy na paznokciach — nie ma doktadnych danych, jesli zawiera
drobinki metalu moze generowac artefakty.

4. Czy w dniu badania MR mogg stosowa¢ makijaz, antyperspirant, perfumy?



Ze wzgledu na mozliwo$¢ zawierania drobin metalu zaleca si¢ niestosowanie makijazu,
masci, zeli, dezodoratnow w dniu badania, zwtaszcza jesli badana okolica lezy blisko miejsca
aplikacji takiego specyfiku — pozwoli to na uniknigcie artefaktow i lepsza czytelnos¢ badania.

5. Czy podczas badania RM trzeba zdja¢ biustonosz z fiszbinami?

Tak, ale tylko przy badaniach kregostupa piersiowego i ledzwiowego, poniewaz zapigcia
biustonosza leza przykrggostupowo i powoduja znieksztalcenie obrazu (artefakty). Najlepiej
sprawdzajg si¢ tzw. biustonosze sportowe.

6. Czy mozna spa¢ podczas RM glowy?

Warunkiem uzyskania dobrego, czytelnego obrazu jest to, ze pacjent nie rusza dang czg¢scia
ciata w trakcie badania i lezy nieruchomo. Jezeli pacjent si¢ nie rusza, to moze spac
spokojnie.

7. Co zrobi¢ gdy mam klaustrofobig?

Jako lekarz, zalecitbym pacjentowi wybor aparatu z wieksza $srednicg gantry, czyli otworu do
ktorego ,,wjezdzamy” podczas badania — zmniejszy to dyskomfort pacjenta, natomiast
pamigtajmy, ze im wigksza gantra tym jakos$¢ obrazu moze by¢ stabsza. Istnieje rowniez
mozliwo$¢ przyjecia lekow uspokajajaco-nasennych

bezposrednio przed badaniem — takie leki moze wypisa¢ np. lekarz kierujacy na badanie lub
lekarz POZ, nie posiadamy takich lekow w pracowni.

8. Czy istnieje cos takiego jak RM catego ciata podczas jednego badania?

Rezonans catego ciata, czyli Whole-body MRI jest stosowany przede wszystkim w onkologii,
w ocenie np. zmian kostnych u pacjenta z juz rozpoznanym szpiczakiem mnogim, natomiast
jego zastosowanie jako badania ,,przesiewowego” jest dyskusyjne i dos¢ kontrowersyjne nie
ma silnego poparcia w badaniach naukowych — badanie takie moze bowiem generowac duzo
wynikow fatszywie pozytywnych i1 by¢ zrédtem stresu dla pacjenta oraz naraza¢ go na
kolejne, niepotrzebne badania.

9. Czy musz¢ mie¢ badanie z kontrastem pomimo tego, Ze na skierowaniu jest badanie bez
kontrastu?

Nalezy pamietaé, ze to lekarz radiolog — jako lekarz nadzorujacy i opisujacy badanie
decyduje o potrzebie 1 zasadnosci podania srodka kontrastujacego, niezaleznie od tresci
skierowania wystawionego przez lekarza kierujacego. W przypadku badan takich obszar6w
jak mézgowie, przysadka mozgowa, katy mostowo-moézdzkowe, twarzoczaszka, szyja, jama
brzuszna, miednica, prawie zawsze nalezy liczy¢ si¢ z konieczno$cig podania kontrastu. W
przypadku wickszosci badan ortopedycznych — z powodu urazdw, choroby zwyrodnieniowej
podanie kontrastu nie wnosi zadnych dodatkowych informacji.



10. Czy warto w dniu badania dostarczy¢ dostepna dokumentacje medyczna, opisy
poprzednich badan danego obszaru?

Proces oceny badania radiologicznego przez lekarza specjalist¢ radiologa obejmuje nie tylko
analize aktualnego badania, ale rowniez danych klinicznych (skierowanie, ankieta) oraz
dostepnej dokumentacji medycznej — w tym wynikéw poprzednich badan — RTG, USG, TK i
MR dotyczacych danego obszaru, dlatego tak wazne jest, aby lekarz opisujacy badanie miat
do nich dostep — utatwi to postawienie wlasciwej diagnozy oraz ew. ocen¢ postepu choroby
w czasie. Z tego powodu istnieje nawet nieformalne powiedzenie — najwazniejszym
badaniem pacjenta jest badanie poprzednie.



