
Regulamin Konkursu – „Wygraj Modelowanie Ust w Centrum Medycznym Zdrowie” 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu „Wygraj Modelowanie Ust” (zwanego dalej 
„Konkursem”) jest Centrum Medyczne Zdrowie z siedzibą w Kielcach (zwane 
dalej „Organizatorem”). 

2. Konkurs odbywa się na platformie Instagram i nie jest w żaden sposób 
sponsorowany, wspierany ani administrowany przez platformę Instagram. 

3. Regulamin określa zasady przeprowadzenia Konkursu i jest dostępny na profilu 
Organizatora na Instagramie. 

4. Udział w Konkursie oznacza akceptację Regulaminu. 

§ 2. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikiem Konkursu (zwanym dalej „Uczestnikiem”) może być każda osoba 
fizyczna, która: 
a) ukończyła 18 lat, 
b) posiada publiczne konto na Instagramie, 
c) spełni wszystkie warunki opisane w § 3. 

2. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne i bezpłatne. 

§ 3. Zasady udziału w Konkursie 

1. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik musi: 
a) Zaobserwować profil Organizatora na Instagramie link: 
https://www.instagram.com/cmzdrowiekielce. 
b) Udostępnić w swojej relacji na Instagramie post konkursowy, oznaczając 
profil Organizatora. 
c) Oznaczyć w komentarzu pod postem konkursowym dwóch znajomych. Liczba 
komentarzy od jednej osoby jest dowolna – każdy komentarz to kolejny wpis w 
losowaniu. 
d) Posiadać publiczne konto na Instagramie przez cały czas trwania Konkursu 
oraz do momentu ogłoszenia wyników. 

2. Uczestnicy mogą zgłaszać swój udział w Konkursie od 09.01.2025 r. do 
23.01.2025 r. (do godziny 23:59). 

3. Wygrany Uczestnik wyraża zgodę na wykonanie zdjęć “przed” i “po” oraz 
upublicznienie ich w social-mediach Organizatora. 

https://www.instagram.com/cmzdrowiekielce
https://www.instagram.com/cmzdrowiekielce


§ 4. Nagroda 

1. Nagrodą w Konkursie jest jeden zabieg modelowania/powiększania ust o 
wartości rynkowej 1000 zł, wykonywany przez dermatologa i lekarza medycyny 
estetycznej – Roksanę Majczak. 

2. Nagroda nie podlega wymianie na inne usługi ani ekwiwalent pieniężny. 
3. Zabieg zostanie przeprowadzony w Centrum Medycznym Zdrowie w Kielcach w 

terminie uzgodnionym między Organizatorem a zwycięzcą. 
4. Nagroda jest jednorazowa i nieprzenoszalna na inne osoby. 

§ 5. Wyłonienie zwycięzcy 

1. Zwycięzca zostanie wyłoniony w drodze losowania spośród wszystkich zgłoszeń 
spełniających warunki określone w § 3. 

2. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone na profilu Organizatora na Instagramie w 
dniu 24.01.2025 r. 

3. Organizator skontaktuje się ze zwycięzcą poprzez wiadomość prywatną na 
Instagramie. 

4. Jeśli zwycięzca nie odpowie na wiadomość w ciągu 5 dni roboczych, nagroda 
przepada, a Organizator zastrzega sobie prawo do wyłonienia kolejnego 
zwycięzcy. 

§ 6. Odpowiedzialność 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 
a) problemy techniczne związane z funkcjonowaniem platformy Instagram, 
b) błędne dane podane przez Uczestnika, uniemożliwiające kontakt w sprawie 
odbioru nagrody. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Konkursu zgłoszeń 
naruszających zasady Regulaminu, prawa osób trzecich lub dobre obyczaje. 

§ 7. Dane osobowe 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 
2. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu 

przeprowadzenia Konkursu, wyłonienia zwycięzcy i przekazania nagrody. 
3. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania 

usunięcia. 



§ 8. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jeżeli nie wpłynie to 
na pogorszenie warunków udziału w Konkursie. 

2. Wszelkie pytania dotyczące Konkursu należy kierować na adres e-mail 
Organizatora: marketing@zdrowiekielce.com 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia Konkursu. 
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